
 

 

JAARVERSLAG STICHTING MARET (2023) 
 

Inleiding 
 
In 2023 zetten we onze ondersteuning voort aan de meeste organisaties die we ook in eerdere jaren 
een bijdrage gaven. Ook kwamen er enkele nieuwe organisaties in beeld waarvan we er enkele, na 
onderzoek en gesprekken, toevoegden aan de organisaties die wij graag vanuit onze visie een         
bijdrage voor hun goede werken wilden geven. 
 
Er zijn projecten die we in het voorgaande jaar 2022 ondersteunden, maar die in het jaar 2023 geen 
bijdrage ontvingen. Dat betekent niet dat wij de ondersteuning hebben stopgezet. In enkele gevallen 
was de project-evaluatie nog niet bekend of tijdig aangeleverd waardoor wij geen tijdig inzicht had-
den in de resultaten en mogelijke vervolg-bijdragen. Plaatselijke controle op de besteding van onze 
bijdragen vindt dikwijls plaats door bevlogen vrijwilligers die hun project op eigen kosten bezoeken 
en beoordelen. Dat kan soms vertraging opleveren. 

Visie en missie 
 
Uit het beleidsplan: 
Stichting Maret vindt dat ieder kind in de gelegenheid moet zijn om zich te ontwikkelen, naar school 

te gaan en een opleiding te volgen. 

Stichting Maret heeft daarom als doel: 

a. het bieden en verlenen van hulp aan kansarme kinderen; 

b. het verlenen en ondersteunen van educatie en vorming van kinderen; 

c. het verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, mede ook op 

het gebied van gezondheid en sport. 

Stichting Maret wil dit bereiken door het werven van fondsen. 

Met deze fondsen kan Stichting Maret: 

• hulp en ondersteuning bieden aan kinderen die zelf niet de mogelijkheden krijgen tot voldoende 

educatie en vorming.  

• bijdragen aan wetenschappelijk onderzoek naar het voorkomen en genezen van ziekten en aan-

doeningen die de educatie en vorming van kinderen kunnen belemmeren. 

Wij ondersteunen dus ook wetenschappelijk onderzoek. Dat zijn meestal eenmalige bijdragen om 
daarmee te helpen dat onderzoeken van start kunnen gaan. Door deze bijdragen kan zo vroeg moge-
lijk onderzoek gedaan worden naar het voorkomen en genezen van ziekten en aandoeningen die de 
ontwikkeling van kinderen op velerlei gebieden kunnen belemmeren. 
 
Het beleidsplan van de stichting vindt u hier (aanklikken). 
 
Het werkgebied van Stichting Maret is internationaal: het kan in Nederland zijn, maar ook buiten 
onze grenzen (dit zal enkel plaatsvinden via stichtingen met een ANBI-status in Nederland). Overal 
ter wereld zijn er kinderen die vanwege onvoldoende (financiële) middelen maar ook vanwege       
andere oorzaken niet in staat zijn om een opleiding te volgen en zich te ontwikkelen. 
 
De doelgroep van Stichting Maret bestaat uit kinderen en jongeren (tot ongeveer 21 jaar). 
 
 

https://www.stichtingmaret.nl/over-ons
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Bestuur 
 
Het statutair bestuur van Stichting Maret bestaat uit ervaren 
vrijwilligers: 
J.C.W. Vink-Goudriaan (voorzitter); 
A.H. Zuijdervliet (secretaris); 
M.C.M. Berg (penningmeester); 
A.J.M. Otto (algemeen lid). 
De bestuurders en andere vrijwilligers zijn onbezoldigd en 
ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden. De door 
de bestuurders en vrijwilligers gemaakte kosten kunnen wor-
den gedeclareerd. Kosten die worden gemaakt zijn onder    
andere voor het aanhouden van de bankrekening, het beheer 
van de website en het aanmaken en verspreiden van de 
nieuwsbrief. 
 

Inkomsten 
 
Stichting Maret krijgt inkomsten via: 
- donateurs en sponsoren; 
- oproepen middels een regelmatig uitgegeven nieuwsbrief. 
De inkomsten komen daarom bijna volledig ten goede aan geselecteerde goede doelen.  
 

Besteding van gelden 
 
Wij ondersteunen projecten die aan onze doelstelling voldoen én waarbij wij ervan overtuigd zijn dat 
de gelden goed worden besteed. Daarop moet controle zijn. Wij werken daarom samen met organi-
saties die de mogelijkheid hebben om controle uit te (laten) oefenen op de besteding van de gelden. 
Grote landelijke organisaties kunnen dat zelf doen. Kleinere en lokale organisaties die wij ondersteu-
nen, zoals Stichting Mariposa-Peru, hebben ter plekke contacten en samenwerkingen die toezien op 
het gebruik van de ontvangen gelden. Tevens hebben wij met de besturen van deze kleinere organi-
saties eerst een persoonlijk gesprek om de doelstellingen, controle en concrete projecten te bespre-
ken. 
Wij krijgen van alle organisaties die wij ondersteunen, terugkoppeling over hoe de gelden zijn         
besteed en hoe de controle daarop is geregeld. 
In overleg met de organisaties worden via elke organisatie concrete projecten geselecteerd waarvoor 
Stichting Maret een financiële bijdrage levert. 
 

Financieel verslag 2023 
 

De projecten die in het voorgaande jaar (of voorgaand jaren) een (eerste) bijdrage ontvingen, zullen 
in beginsel ook in het volgende jaar (2024) een bijdrage ontvangen (indien en voor zover de middelen 
van Stichting Maret de vorming van deze fondsen toelaten). 
In 2024 zal naar verwachting 50.025 euro worden bijgedragen aan projecten. Aangezien op balansda-
tum 31 december 2023 een bedrag van 31.402 euro aan liquide middelen beschikbaar is, bedraagt 
het bedrag van de bestemmingsfondsen (maximaal) 31.402 euro. 

In Peru ondersteunen wij Mateo, een jongen 
die veel fysiotherapie nodig heeft. Inmiddels 
kan hij zich met een looprek voortbewegen. 
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Staat van baten en lasten 
 

Baten (in €) 2023 2022  Lasten (in €) 2023 2022 

       

Giften en donaties van parti-
culieren 

170 0  Verstrekte subsidies en 
giften 

19.025 47.250 

Overige giften 50.000 0  Financiële lasten 185 139 

    Overige lasten 258 109 

       

Som van alle baten 50.170 0  Som van alle lasten 19.468 47.498 

       

Saldo van baten en lasten 30.702 47.498     

 

Balans per 31 december 
 

Activa (in €) 2023 2022  Passiva (in €) 2023 2022 

       

Liquide middelen 31.402 700  Bestemmingsreserve  700 

    Bestemmingsfondsen 31.402  

       

Saldo 31.402 700  Saldo 31.402 700 

       

 
 

Projecten die wij in 2023 steunden, als voortzetting van onder-

steuning in 2022 
 

• Het Vergeten Kind 
We ondersteunen het project: ‘Hotel Heppie Veluwe’. Een eigen plek voor kwetsbare kinderen waar 
zorgen, angst en verdriet plaatsmaken voor fijne herinneringen en zelfvertrouwen. Zodat ze weer 
kunnen dromen van een mooie toekomst. Onderdelen van ‘Hotel Heppie Veluwe’ zijn de projecten 
‘Heppie Talent’ en ‘Heppie (t)huis’. 
Meer info over Het Vergeten Kind: www.hetvergetenkind.nl (ANBI: 817984045). 
 

• Stichting Mariposa-Peru 
Via de kloosterorde ‘Las Hijas de Nuestra Señora 
de La Piedad’ steunt Stichting Maret diverse        
concrete projecten op het gebied van scholing 
(schoolmaterialen) en speciaal onderwijs. De    
bijdrage van onze stichting richtte zich, evenals 
eerdere jaren, met name op kinderen met een 
beperking (los niños especiales); van onze bij-
drage kan voor enkele kinderen een jaar lang 
schoolgeld (+ uniform en schoenen) worden     
betaald, maar ook eventuele therapie- en        
medicatiekosten.  Scholieren krijgen nieuwe schoolspullen 

http://www.hetvergetenkind.nl/
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Ook worden enkele kinderen ondersteund via het project los niños pobres (arme kinderen). 
Meer info over Stichting Mariposa-Peru: www.stichtingmariposaperu.nl (ANBI: 815606977). 
 

• Aktie voor Aktie 
Aktie voor Aktie helpt al ruim 40 jaar kinderen uit de armste gezinnen om zich te ontworstelen aan 
de armoede die ze thuis gewend zijn. 
Stichting Maret ondersteunt een project in Malawi. Een gedeelte van onze bijdrage is bestemd voor 
de opleiding van enkele studenten. Ook gaven wij een bijdrage voor zonnepanelen en batterijen op 
een locatie van jongenshuizen, scholen, lerarenwoningen etc., alsmede een bijdrage voor schooluni-
formen voor schoolkinderen. 
Meer info over Aktie voor Aktie: www.aktievooraktie.nl (ANBI: 801458262). 
  

• Hoop voor Albanië 
Stichting Hoop voor Albanië is sinds 1991 betrokken bij de hulpverlening en armoedebestrijding in 
Albanië. De stichting werkt vanuit een christelijke levensvisie en draagt dat ook uit in haar werk. 
Hoop voor Albanië blijft zich inzetten voor de Albanese bevolking aan de rand van de samenleving. 
Stichting Maret ondersteunt via Hoop voor Albanië het project Global Care Albania (Day Care). Dit 
project richt zich op kwetsbare kinderen en hun families in de Kamza-gemeenschap, in een gebied 
ten noordwesten van de hoofdstad Tirana. Ze helpen de families te groeien en ontwikkelen in fysiek, 
mentaal, emotioneel en spiritueel opzicht. Het project ondersteunt de dagopvang van kwetsbare kin-
deren in de leeftijd van drie tot zes jaar. 
Stichting Maret gaf in 2023 opnieuw een bijdrage voor het project Day Care. 
Meer info over Stichting Hoop voor Albanië: www.hoopvooralbanie.nl (ANBI: 804044351). 
 

• Stichting Studentenprojecten Nepal 
Stichting Studentenprojecten Nepal (SPN) is actief op het gebied van studentensponsoring, compu-
teronderwijs, renovatie en bouw van scholen en het realiseren van water- en sanitaire voorzienin-
gen. 
SPN maakt zich sterk voor het realiseren van de millenniumdoelstellingen. Deze doelen zijn in 2000 
door 189 landen afgesproken om de wereldwijde armoede te halveren. 
SPN werkt nauw samen met Nepalese partners. Dat betekent samen de ontwikkeling bevorderen van 
kansarme studenten en inwoners van Nepal. 

http://www.stichtingmariposaperu.nl/
http://www.aktievooraktie.nl/
http://www.hoopvooralbanie.nl/
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Met een bijdrage van Stichting Maret kunnen drie meisjes studeren tot en met hun bachelor of een 
beroepsopleiding volgen. 
Meer info over Studentenprojecten Nepal: https://studentenprojectennepal.nl (ANBI: 816210378). 
 

• Stichting Save Ethiopian Children (SEC) 
Stichting Save Ethiopian Children (SEC) heeft als doel weeskinderen in Ethiopië op te vangen en op te 
voeden, onderwijs te geven en te begeleiden naar volwassenheid. Daardoor kunnen zij hun plaats 
verwerven in de maatschappij en meehelpen aan de ontwikkeling van hun land. 
Om dat doel te kunnen verwezenlijken wonen alle kinderen in een thuissituatie bij familie of kennis-
sen van hun overleden ouders. Het beleid is erop gericht om de begeleiding kleinschalig en beheers-
baar te houden. Kleinschalig omdat SEC het belangrijk vindt dat de kinderen het gevoel hebben dat 
ze samen met de weesouders een gezin vormen. Beheersbaar omdat SEC geheel uit vrijwilligers     
bestaat. 
Stichting Maret gaf in 2023 opnieuw een bijdrage waarmee vijf kinderen een jaar lang worden onder-
steund. 
Meer info over Save Ethiopian Children: www.secfoundation.nl (ANBI: 812468247). 
 

Nieuwe projecten die wij steunden in 2023 
 

• Stichting Niños de Guatemala 
Stichting Maret steunt via Stichting Niños de Guatamala kin-
deren in Guatamala door hen een betere toekomst te bieden 
middels hoogkwalitatief onderwijs. De focus voor het afgelopen 
jaar lag op het bevorderen van de geestelijke en fysieke gezond-
heid van de leerlingen, het verbeteren van het niveau van de 
Engelse taalvaardigheid en digitaal burgerschap. Stichting Maret 
ondersteunt dit "Skills 4 Success" programma met een bijdrage 
voor de aanschaf van laptops. 
Meer informatie over Stichting Niños de Guatemala:       
www.ninosdeguatemala.org (ANBI: 817009012). 
 

• Stichting Amake 
Stichting Amake biedt een groep tienermoeders in Chipata (Zambia) onderdak, onderwijs en 
toekomstperspectief. Kinderen grootbrengen is al moeilijk genoeg, zonder je zorgen te hoeven      
maken over een dak boven je hoofd of over het feit dat er eten op tafel staat. Amake zet zich in om 
het welzijn van tienermoeders in Zambia op duurzame wijze te verbeteren door het aanbieden van 
onderwijs en praktische vaardigheden, onder andere in de kledingindustrie, de landbouw en het on-
dernemerschap.  
Stichting Maret helpt met het realiseren van een haarsalon om tienermoeders op te leiden in het 
kappersvak in Zambia. Hierdoor kunnen zij op termijn een eigen inkomen genereren. 
Meer info over Stichting Amake: https://amake.nl/ (ANBI: 862336983). 
 

Projecten in 2024 
 
In 2024 gaan wij verder met de ondersteuning van de meeste van de door ons ondersteunde         
projecten, of andere concrete projecten vanuit dezelfde stichtingen en organisaties.  
Ook zoeken we nieuwe projecten die een ondersteuning van ons zouden kunnen krijgen. 
 
Woerden, 30 juni 2024 

https://studentenprojectennepal.nl/
http://www.secfoundation.nl/
http://www.ninosdeguatemala.org/
https://amake.nl/

