JAARVERSLAG STICHTING MARET (2022)

Inleiding

Het jaar 2022 was het eerste jaar sinds lange tijd waarin we weer op een ‘normale’ manier met onze
organisaties in contact konden komen. Door covid-19 hadden we in 2020 en 2021 vooral online
meetings, in 2022 was er weer de mogelijkheid van face-to-face-gesprekken. Hoewel we vanuit prak-
tisch oogpunt, gezien de afstanden, ook online met de door ons ondersteunde organisaties en met
nieuwe prospects contact hielden.

In 2022 zetten we onze ondersteuning voort aan de meeste organisaties die we ook in eerdere jaren
een bijdrage gaven. Ook kwamen er enkele nieuwe organisaties in beeld waarvan we er enkele, na
onderzoek en gesprekken, toevoegden aan de organisaties die wij graag vanuit onze visie een
bijdrage voor hun goede werken wilden geven.

Visie en missie

Uit het beleidsplan:

Stichting Maret vindt dat ieder kind in de gelegenheid moet zijn om zich te ontwikkelen, naar school

te gaan en een opleiding te volgen.

Stichting Maret heeft daarom als doel:

a. het bieden en verlenen van hulp aan kansarme kinderen;

b. het verlenen en ondersteunen van educatie en vorming van kinderen;

c. het verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk kan zijn, mede ook op
het gebied van gezondheid en sport.

Stichting Maret wil dit bereiken door het werven van fondsen.

Met deze fondsen kan Stichting Maret:

e hulp en ondersteuning bieden aan kinderen die zelf niet de mogelijkheden krijgen tot voldoende
educatie en vorming.

e bijdragen aan wetenschappelijk onderzoek naar het voorkomen en genezen van ziekten en aan-
doeningen die de educatie en vorming van kinderen kunnen belemmeren.

Vorig jaar is aan ons beleidsplan toegevoegd dat wij ook wetenschappelijk onderzoek kunnen onder-
steunen; het is namelijk ontzettend belangrijk dat zo vroeg mogelijk onderzoek gedaan kan worden
naar het voorkomen en genezen van ziekten en aandoeningen die de ontwikkeling van kinderen op
velerlei gebieden kunnen belemmeren.

Hert beleidsplan van de stichting vindt u hier (aanklikken).

Het werkgebied van Stichting Maret is internationaal: het kan in Nederland zijn, maar ook buiten
onze grenzen (dit zal enkel plaatsvinden via stichtingen met een ANBI-status in Nederland). Overal
ter wereld zijn kinderen die vanwege onvoldoende (financiéle) middelen maar ook vanwege andere
oorzaken niet in staat zijn om een opleiding te volgen en zich te ontwikkelen.

De doelgroep van Stichting Maret bestaat uit kinderen en jongeren (tot ongeveer 21 jaar).

Bestuur

Het statutair bestuur van Stichting Maret bestaat uit ervaren vrijwilligers:
J.C.W. Vink-Goudriaan (voorzitter);

A.H. Zuijdervliet (secretaris);

M.C.M. Berg (penningmeester).


https://www.stichtingmaret.nl/over-ons
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De bestuurders en andere vrijwilligers zijn onbezoldigd en ontvangen geen beloning voor hun werk-
zaamheden. De door de bestuurders en vrijwilligers gemaakte kosten kunnen worden gedeclareerd.
Kosten die worden gemaakt zijn onder andere voor het aanhouden van de bankrekening, het beheer
van de website en het aanmaken en verspreiden van de nieuwsbrief.

Inkomsten

Stichting Maret krijgt inkomsten via:

- donateurs en sponsoren;

- oproepen middels een regelmatig uitgegeven nieuwsbrief.

De inkomsten komen daarom bijna volledig ten goede aan geselecteerde goede doelen.

Besteding van gelden

Wij ondersteunen projecten die aan onze doelstelling voldoen én waarbij wij ervan overtuigd zijn dat
de gelden goed worden besteed. Daarop moet controle zijn. Wij werken daarom samen met organi-
saties die de mogelijkheid hebben om controle uit te (laten) oefenen op de besteding van de gelden.
Grote landelijke organisaties, zoals bijvoorbeeld Cordaid, kunnen dat zelf doen. Kleinere en lokale
organisaties die wij ondersteunen, zoals Stichting Mariposa-Peru, hebben ter plekke contacten en
samenwerkingen die toezien op het gebruik van de ontvangen gelden. Tevens hebben wij met de
besturen van deze kleinere organisaties eerst een persoonlijk gesprek om de doelstellingen, controle
en concrete projecten te bespreken.

Wij krijgen van alle organisaties die wij ondersteunen, terugkoppeling over hoe de gelden zijn
besteed en hoe de controle daarop is geregeld.

In overleg met de organisaties worden via elke organisatie concrete projecten geselecteerd waarvoor
Stichting Maret een financiéle bijdrage levert.

Financieel

Staat van baten en lasten 2022

Baten (in €) 2022 2021| |Lasten(in€) 2022 2021

Giften en donaties van particulieren 20| [Verstrekte subsidies en giften 47.250; 38.000

Overige giften 50.000| [Financiéle lasten 139 126
Overige lasten 109

Som van alle baten 0{ 50.020| (Som van de lasten 47.498, 38.126

Saldo van baten en lasten -47.498! 11.894

Balans per 31 december 2022

Activa (in €) 31-12-2022| 31-12-2021| (Passiva (in €) 31-12-2022| 31-12-2021
Liquide middelen 700 48.198| |Bestemmingsreserve 700 13.198
Bestemmingsfondsen 35.000

700 48.198 700 48.198
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Het bedrag van de bestemmingsreserve wordt overeenkomstig de doelstelling van Stichting Maret
aangewend.

Bestemmingsfondsen: de fondsen die in het voorgaande jaar of de voorgaande jaren een eerste bij-
drage ontvingen, zullen in beginsel in het volgende jaar opnieuw een bijdrage ontvangen. Stichting
Maret gaat uit van meerjarige relaties.

Projecten die wij in 2022 steunden, als voortzetting van ondersteuning in 2021

e Cordaid

Stichting Maret ondersteunt via Cordaid kinderen in Congo door hen een betere toekomst te bieden
middels opleiding. Hierdoor kunnen ze de armoedespiraal doorbreken en aan hun toekomst werken.
Door resultaatgerichte financiering en goede samenwerking met de plaatselijke bevolking draagt
Cordaid eraan bij dat meer kinderen, vooral meisjes, weer naar school gaan en ook de school
afmaken.

Voor 27 euro kan Cordaid een kind een jaar naar school laten gaan. Cordaid probeert via een
campagne 18.000 kinderen naar school te laten gaan.

In 2022 ondersteunde Stichting Maret dit project in Congo opnieuw met een bijdrage.

Meer info over Cordaid: www.cordaid.org (ANBI: 808298276).

e SOS Kinderdorpen

SOS Kinderdorpen is een van de weinige hulporganisaties die permanent aanwezig is in Tsjaad.
Tsjaad is een van de armste landen ter wereld. Als gevolg daarvan is de humanitaire situatie schrij-
nend, met name voor kinderen zonder een veilig thuis. Zij staan er, in een land als Tsjaad, helemaal
alleen voor. Het kinderdorp in N'Djamena vormt de basis van de ondersteuning. In het kinderdorp
wonen 120 kinderen die de zorg van hun ouders zijn verloren. De positieve effecten strekken tot ver
buiten het SOS Kinderdorp; de basisschool en het medische centrum zijn ook toegankelijk voor de
plaatselijke bevolking.

Voor 425 euro kan SOS Kinderdorpen een kind een jaar lang ondersteunen met kwalitatief goed
onderwijs.

Evenals voorgaande jaren ondersteunde Stichting Maret dit project met een bijdrage.

Daarnaast ondersteunden we opnieuw een project in Kenia, gericht op enkele kwetsbare families.
Door onze bijdrage kunnen kinderen naar school blijven gaan en medische zorg krijgen.

Meer info over SOS Kinderdorpen: www.soskinderdorpen.nl (ANBI: 002839684).

e Het Vergeten Kind

Het Vergeten Kind heeft een mooi project kunnen realiseren: ‘Hotel Heppie Veluwe’. Een eigen plek
voor kwetsbare kinderen waar zorgen, angst en verdriet plaatsmaken voor fijne herinneringen en
zelfvertrouwen. Zodat ze weer kunnen dromen van een mooie toekomst.

Evenals voorgaande jaren steunde Stichting Maret ook in 2022 ‘Hotel Heppie Veluwe’, met de pro-
jecten ‘Heppie Talent’ en ‘Heppie (t)huis’.

Meer info over Het Vergeten Kind: www.hetvergetenkind.nl (ANBI: 817984045).

e Stichting Mariposa-Peru

Via de kloosterorde ‘Las Hijas de Nuestra Sefiora de La Piedad’ steunt Stichting Maret diverse
concrete projecten op het gebied van scholing (schoolmaterialen) en speciaal onderwijs. De bijdrage
van onze stichting richtte zich, evenals een jaar eerder, met name op kinderen met een beperking
(los nifios especiales); van onze bijdrage kan voor enkele kinderen een jaar lang schoolgeld

(+ uniform en schoenen) worden betaald, maar ook eventuele therapie- en medicatiekosten.

Ook worden enkele kinderen ondersteund via het project los nifios pobres (arme kinderen).

Meer info over Stichting Mariposa-Peru: www.stichtingmariposaperu.nl (ANBI: 815606977).



http://www.cordaid.org/
http://www.soskinderdorpen.nl/
http://www.hetvergetenkind.nl/
http://www.stichtingmariposaperu.nl/
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e Aktie voor Aktie

Aktie voor Aktie helpt al ruim 40 jaar kinderen uit de armste gezinnen om zich te ontworstelen aan
de armoede die ze thuis gewend zijn.

Stichting Maret ondersteunt opnieuw een project in Malawi. Een gedeelte van onze bijdrage is
bestemd voor de opleiding van twee studenten. Ook gaven wij een bijdrage voor zonnepanelen en
batterijen op een locatie van jongenshuizen, scholen, lerarenwoningen etc., alsmede een bijdrage
voor schooluniformen voor schoolkinderen.

Meer info over Aktie voor Aktie: www.aktievooraktie.nl (ANBI: 801458262).

e Stichting Raja

Stichting Raja zamelt geld in voor twee professionele, betrouwbare straatkinderenprojecten in
Bangalore en Calcutta (India). De bestuursleden van Raja hebben daar zelf lange tijd gewerkt. De
projecten hebben hard geld nodig voor hun huidige en nieuw te ontwikkelen activiteiten om de
straatkinderen te helpen.

Raja (spreek uit: 'raa-dja') is een populaire Indiase jongensnaam en veel straatkinderen heten dan
ook Raja. Letterlijk vertaald uit het Hindi betekent het ‘koning’. Met deze naam wordt uitdrukking
gegeven aan de waardigheid die straatkinderen (jongens €n meisjes) toekomt.

Het project in Bangalore ondersteunt kinderen hun school af te maken en door te stromen naar
middelbaar of hoger onderwijs of een baan te vinden die hen en hun familie in hun levensonderhoud
voorziet. Het gaat daarbij om 2.000 kinderen tussen de 3 en 18 jaar die opgroeien in de sloppenwij-
ken van Bangalore.

Stichting Maret gaf opnieuw een bijdrage voor het project in Bangalore.

Meer info over Stichting Raja: www.stichtingraja.nl (ANBI: 811716491).

o Huize Kakelbont

Huize Kakelbont is een officieel Nederlands crisisopvanghuis en functioneert onder de vlag van
Horizon Pleegzorg in Alphen aan den Rijn. Het huis biedt aan kinderen die door omstandigheden niet
meer thuis kunnen wonen een veilige plek, tijdelijk een warm nest.

Kinderen die in Huize Kakelbont komen wonen, komen veelal uit een chaotische leefsituatie en zijn
vaak bang, onzeker en verdrietig. Het bieden van veiligheid, zekerheid en structuur brengt rust in het
leven van het kind. Het uiteindelijke doel is ervoor te zorgen dat de kinderen weer naar huis kunnen.
Stichting Maret ondersteunt het huis met een bijdrage. Daarmee kunnen persoonlijke spullen voor
de kinderen worden aangeschaft, zoals bijvoorbeeld een fiets. Ook zorgen we ervoor dat kinderen bij
vertrek een afscheidscadeau mee krijgen.

Meer info over Huize Kakelbont: www.huizekakelbont.nl.

e Save the Children

Save the Children helpt kinderen in nood als gevolg van armoede, conflicten en rampen. Kinderen
komen in deze situaties als eerste in de knel: ze raken ondervoed, worden ziek, blijven alleen achter,
zijn onveilig en raken getraumatiseerd. Met het risico te overlijden, misbruikt te worden, kinder-
arbeid te moeten verrichten of te belanden in een kindhuwelijk.

Save the Children werkt in 120 landen met lokale hulpverleners. Zij helpen de meest kwetsbare kin-
deren ter wereld met medische zorg, gezonde voeding en een veilige plek. En geven hun voorlichting
en onderwijs voor een beter perspectief.

Stichting Maret zette in 2022 de ondersteuning voort van het project INCLUDE Il in Oeganda. Dit
heeft betrekking op versneld basisonderwijs voor gevluchte kinderen.

Meer info over Save the Children: www.savethe children.nl (ANBI: 006861878).

e Plan International
Plan International werkt aan een wereld waarin meisjes en jongens zich volledig kunnen ontwikkelen
en dezelfde rechten en kansen hebben. Dat is hard nodig, want wereldwijd worden dagelijks meisjes


http://www.aktievooraktie.nl/
http://www.stichtingraja.nl/
http://www.huizekakelbont.nl/
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achtergesteld en gediscrimineerd. Plan International voert projecten uit in ruim 50 landen in Afrika,
het Midden-Oosten, Azié en Latijns-Amerika, zodat meisjes kunnen leren, zich kunnen ontwikkelen,
voor zichzelf op kunnen komen en hun eigen beslissingen kunnen nemen.

Stichting Maret ondersteunde in 2022 met een bijdrage opnieuw het project WASH, op enkele eilan-
den in Indonesié, waarbij geprobeerd wordt de toegang tot toiletten te vergroten en hygiéne te ver-
beteren waardoor kindersterfte en groeiachterstanden bij kinderen afnemen. Ook wordt geprobeerd
de positie van meisjes te verbeteren: zij verliezen door gebrek aan water, sanitatie en hygiéne veel
schooltijd.

Meer info over Plan International: www.planinternational.nl (ANBI: 003414024).

e Hoop voor Albanié

Stichting Hoop voor Albanié is sinds 1991 betrokken bij de hulpverlening en armoedebestrijding in
Albanié. De stichting werkt vanuit een christelijke levensvisie en draagt dat ook uit in haar werk.
Hoop voor Albanié blijft zich inzetten voor de Albanese bevolking aan de rand van de samenleving.
Stichting Maret ondersteunt via Hoop voor Albanié het project Global Care Albania (Day Care). Dit
project richt zich op kwetsbare kinderen en hun families in de Kamza-gemeenschap, in een gebied
ten noordwesten van de hoofdstad Tirana. Ze helpen de families te groeien en ontwikkelen in fysiek,
mentaal, emotioneel en spiritueel opzicht. Het project ondersteunt de dagopvang van kwetsbare kin-
deren in de leeftijd van drie tot zes jaar.

Stichting Maret gaf in 2022 opnieuw een bijdrage voor het project Day Care.

Meer info over Stichting Hoop voor Albanié: www.hoopvooralbanie.nl (ANBI: 804044351).

Nieuwe projecten die wij steunden in 2022

e Stichting Straatkinderen Medellin

Stichting Straatkinderen Medellin organiseert sportieve, recreatieve en culturele activiteiten voor de
straatkinderen van Medellin, Colombia. Deze kinderen zijn achtergesteld door armoede, huiselijk
geweld, verwaarlozing, seksuele intimidatie of verslaving. Deelname aan de activiteiten bevordert
hun sociale integratie en verbreedt hun toekomstperspectief.

Onderwijs is het belangrijkste speerpunt van Stichting Straatkinderen Medellin. Voor de kinderen die
mee willen doen aan het programma stelt de stichting daarom als voorwaarde dat zij naar school
gaan.

Stichting Maret ondersteunt het deelproject Caminos al Mdxima met een bijdrage. Tijdens deze
(maandelijks verplichte) workshops leren de kinderen verschillende soft skills, zoals emoties, her-
kennen en grenzen aangeven. Ook onderzoeken ze wie ze zijn, welke talenten ze hebben, wat voor
beroepen er bestaan, hoe ze hun toekomst zien en wat ze ervoor moeten doen om dit te bereiken.
Meer info over Straatkinderen Medellin: https://childrenofmedellin.com (ANBI: 818878836).

e Stichting Macheo

Stichting Macheo is werkzaam in de sloppenwijken en het platteland in Thika, bij Nairobi (de hoofd-
stad van Kenia). De stichting wil kwetsbare kinderen beschermen en sterker maken, zodat ze met
hun gemeenschap naar een mooie toekomst kunnen worden geleid. Per kind wordt in kaart gebracht
welke hulp precies nodig is en hoe dat zo efficiént mogelijk kan worden georganiseerd. Nauw wordt
samengewerkt met de lokale overheid.

Stichting Maret ondersteunt een project dat is gericht op onderwijs aan meisjes op middelbare scho-
len.

Meer info over Stichting Macheo: www.macheo.nl (ANBI: 813577834).

e Stichting Save Ethiopian Children (SEC)

Stichting Save Ethiopian Children (SEC) heeft als doel weeskinderen in Ethiopié op te vangen en op te
voeden, onderwijs te geven en te begeleiden naar volwassenheid. Daardoor kunnen zij hun plaats
verwerven in de maatschappij en meehelpen aan de ontwikkeling van hun land.


http://www.planinternational.nl/
http://www.hoopvooralbanie.nl/
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Om dat doel te kunnen verwezenlijken wonen alle kinderen in een thuissituatie bij familie of kennis-
sen van hun overleden ouders. Het beleid is erop gericht om de begeleiding kleinschalig en beheers-
baar te houden. Kleinschalig omdat SEC het belangrijk vindt dat de kinderen het gevoel hebben dat
ze samen met de weesouders een gezin vormen. Beheersbaar omdat SEC geheel uit vrijwilligers
bestaat.

Stichting Maret gaf in 2022 een bijdrage waarmee vijf kinderen een jaar lang worden ondersteund.
Meer info over Save Ethiopian Children: www.secfoundation.nl (ANBI: 812468247).

e Stichting Studentenprojecten Nepal

Stichting Studentenprojecten Nepal (SPN) is actief op het gebied van studentensponsoring, compu-
teronderwijs, renovatie en bouw van scholen en het realiseren van water- en sanitaire voorzienin-
gen.

SPN maakt zich sterk voor het realiseren van de millenniumdoelstellingen. Deze doelen zijn in 2000
door 189 landen afgesproken om de wereldwijde armoede te halveren.

SPN werkt nauw samen met Nepalese partners. Dat betekent samen de ontwikkeling bevorderen van
kansarme studenten en inwoners van Nepal.

Met een bijdrage van Stichting Maret kunnen drie meisjes studeren tot en met hun bachelor of een
beroepsopleiding volgen.

Meer info over Studentenprojecten Nepal: https://studentenprojectennepal.nl (ANBI: 816210378).

o Diabetes Fonds

Het Diabetes Fonds maakt zich sterk om diabetes te voorkomen en te genezen. Dit doet zij via weten-
schappelijk onderzoek en voorlichting.

Stichting Maret steunde in 2022 een onderzoek van Dr. Giesje Nefs over jongeren met diabetes type
1. Uit onderzoek blijkt dat deze jongeren het dikwijls emotioneel heel zwaar hebben, wat zich uit in
depressies, somberheid en angst. Maar ook, mede als gevolg daarvan, lichamelijke klachten (bijvoor-
beeld door eetstoornissen). Met alle gevolgen voor ook hun studie en sociale leven. De problemen
die deze jongeren krijgen, zijn verschillend bij jongens en meisjes. Uit het onderzoek blijkt dat de ang-
sten dikwijls ook voortkomen uit onbekendheid/onbegrip door de omgeving. Waarbij er ook verschil
is tussen hoe jongens en meisjes erop reageren en ermee omgaan.

Meer info over het Diabetes Fonds: www.diabetesfonds.nl (ANBI: 6922703).

Meer weten over het onderzoek van Dr. Giesje Nefs: klik hier.

Projecten in 2023

In 2023 gaan wij verder met de ondersteuning van de meeste van bovengenoemde projecten, of
andere concrete projecten vanuit dezelfde stichtingen en organisaties.

Ook zoeken we nieuwe projecten die een ondersteuning van ons zouden kunnen krijgen.

Woerden, 5 juni 2023
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